COPHONG CHONG DPUOI NUOGC KHI NGAP LUT
Kinh thua toan thé ba con va cic em hoc sinh than mén!

Hién nay, tinh hinh mua, 1i lut dién bién ngdy cang phtc tap, tiém an nguy
co cao vé tai nan dudi nuée, dic biét 1a ddi véi tré em. DE bao vé an toan tinh
mang cho ban than va gia dinh, chiing ta cin ning cao ¥ thirc va trang bi nhiing
k¥ ning can thiét.

A Nhimng Quy Tic Vang Phong Chéng Pudi Nude Trong Mua Lii

1. Béi véi Moi Ngudi Dan:

« Tuyét ddi khong: Tham gia danh bét c4, vét cui, cit co, chin tha gia suc
trén hé thong séng sudi, ao hd, dong rudng... khi nude ding cao, chay xiét.

» Khong di qua vung nudc ngdp sau, dong chdy manh, dap tran hoac cau
cong khi 1ii dang vé.

« Sir dung 40 phao, phao ctru sinh: Khi phai di chuyén bang ghe, thuyén
hodc qua ving ngdp nudc, bat budc phai mic 4o phao.

« Di chuyén an toan: Ludn di cing nguoi 16n, di theo tuyén dudng an toan
da duoc canh bao.

« Can trong voi dién: Ngét cau dao dién chinh, di chuyén cac thiét bi dién
1én cao dé tranh chap dién gay giat.

2. B6i véi Tré Em (va Phy Huynh can giam sat):

« Tuyét dbi khong: Ty ¥ di tam, boi 11, bat ca, vot do vat ngoai song, sudi,
ao hd hodc khu vuc ngap lut ma khong c6 ngudi 16n biét boi di kém.

» Khong choi dua gan ao, ho, song, suoi, kénh muong, hd nudce sau sau mua
bao.

* Khi di hoc, di lai: Trong mua mua 1ii, cha me, nguodi 16n phai dua don,
giam sat chat ché, dac biét khi di qua cau, céng hoac vung nudc ngap.

* Hoc boi va k¥ ndng an toan nudc: Chua dong trang bi cho tré k§ ndng boi
16i an toan va cach xtr 1y tinh hudng khi gip nguy hiém.

B K§ Ning So Ctru Nguoi Bi Pudi Nude

Khi phat hién ngudi bi dudi nuée:

1. Kéu goi giup d& va tim kiém vat dung ctru ho (cdy sdo, day thimg, phao,
a0 phao).



2. Tuyét d6i khong nhay xudng ctiru néu ban khong duoc huin luyén ki
nang ctru dudi chuyén nghiép. Hay tim cach dua vat ndi hodc sao dai cho nan nhan
nam.

3. Sau khi dua nan nhan 1én bo:

« Dit nan nhan nim chd thoang khi, cd1 bd quﬁn 4o uot.

« Nhanh chéng kiém tra dudng thé, néu khong thd, thuc hién ngay ho hap
nhan tao (th6i ngat) va ép tim ngoai 16ng nguc (néu nan nhan ngung tim) cho dén
khi nan nhan thé lai hoac luc lugng y té dén.



